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Servicio integral de bienestar
y cuidado para personas

Hogar San José Sasaima
mayores

1. Servicio chiah'ModaIidadlEstrategla: Modalidad severa 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: Fuera de Bogota
Comunidad de cuidado

1.2 Localidad: Fuera de Bogota, Municipio de Sasaima 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: No aplica |22] 2| 2023 |al|22] 2 | 2023

2.2, Nombre del encuentro: Desmifificacion de esterectipos negativos asociados a la vejez "Velez y vilalidad"

2.3. Acompadanie social a cargo de la digitacion:_Marla Adelaida Velosa Vargas

3. DESARROLLO

3.1, OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores imaginarios positivos frente al envejecimiento y la vejez, identificando las creencias e imaginarios que

descanan Ia posnbllldad de sen!use wlales en Ia ve|ez

3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Desmitificar estereolipos alrededor de ta vitalidad en la vejez, con personas mayores del Hogar San José a través de conversartorio.
2. Onemar a Ias personas mayores acerca de |Elh condiclcnps habitos y faclores denmlnantes de Ia wtahdad en la vejez.

3.3, METODOLOGIA =

O
L Durante el mes de febrero se proyecla realizar 1 aclividad, la cual se desarrollara de manera integral, dando cumplimiento a los
%’ 2 [objetivas establecidos.
O O [1.Preparacion previa de espacio para el desarrolio de tas aclividades
E Z |2. Saludo y explicacion de la actividad a desarroliar
o
far]
&
lZu -4 |Ei dia 22 de febrero en el horario de la manana se desarrolla la actividad en el patio central.
= § Se saluda y se explica la actividad a desarroflar,
% E Se dainicio al desarrollo de la tematica invilando a las personas mayores a opinar acerca de si se slenten vitales en éste momento.
«i g Posteriormente, se genera un conversatorio n iravéds del cual las personas mayores idenlifican las causas y factores que influyen
™ en la vitalidad durante el envejecimiento y la vojez
« Se identifican aquellos faciores que pueden ser maodificables por cada persona y los cuales pueden llevarles a tener vilalidad en la
vejez.
o ‘
" "z“ 2 Para finalizar, se concluye que la idea de que fas personas mayores carecen de vitalidad, corresponde a un imaginario
© % Z |generalizado que no contempla la individulidad de cada ser y las posibilidades que tiene de modificar algunos factores que seran
o« (23 L ldeterminantes en su vilalidad,




_3.4.RECURSOS

Recursos materiales

Recursos humanos

No aplica

Personas mayores

Auxitiares de enfermeria

Gerontdloga

4, EVALUACION DEL ENCUENTRO

Enlre los estereol:pos asocaados a ia veiez se encuentra el im

aginario de que "las persgnas mayores carecen de vilalidad",

io cual reduce la pOSJbI!Idad de midificar algunas causas o factores individuales en beneficio de. (.ond1cmnes de wlahdad

No Lo

/\/a/u,%% (il

Elvira Ardila
Persona’mayor Parsona mayor
CC 17051030 CC 41773024

Wilson Quintere Romero
Parsona mayor
CCs61M07

. \ e N q .
an MNubia Esperanza Maa ‘!‘

Coordinadora

CG 35354835

Fecha de evaluacién del encuentro: 22 de febrero de 2023

Nombre del profesional que evalita: Maria Adelaida Velosa Vargas - CC 23691442 LO"‘ ﬁ&([\cu{a & \{‘@X&Smﬂ, .

.




Registro fotografico mes de febrero de 2023
Area: Gerontologia
Actividad: Desmitificacion de estereotipos negativos asociados a la vejez “Vivir vitales”
Dirigido a: personas mayores

Fecha: 22 de febrero de 2023
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